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Die wirkungsvolle 
Heilungsübung
 

W ir dürfen uns wahrlich glücklich schätzen, in 
einer Zeit zu leben, in der wir Zugriff auf das 
Beste aus Ost und West haben, und in der die 

Wechselwirkung von Energie und Materie, Geist und Körper, 
zunehmend akzeptiert wird. Doch obgleich die westliche 
Medizin enorme Fortschritte gemacht hat, liegt der Fokus 
stets auf dem biologischen System des Menschen. Das 
energetische System bleibt jedoch oftmals unbeachtet. Die 
Übungen des Tibetischen Buddhismus dagegen beziehen sich 
insbesondere auf das energetische System des Menschen.

In diesem Buch erläutert David Michie die unterschiedlichen 
Ansätze der Medizin in Ost und West und gibt eine 
praktische Einführung in eine wirkungsvolle Heilungsübung 
des Tibetischen Buddhismus, den Medizin-Buddha.
Michie erläutert dabei nicht nur die einzelnen Schritte des 
Medizin-Buddhas, sondern stellt sie auch in einen Kontext, 
der für den westlich geprägten Menschen hilfreich ist. 
Dadurch gelingt es ihm, Vertrauen in eine Methode zu 
erzeugen, die Heilungssuchende und spirituell interessierte 
Leser gleichermaßen überzeugen wird.

Das Heilungs-Mantra gibt Kraft, 
Stabilität und Offenheit.

David Michie 
Autor von: Die Katze des Dalai Lama

David Michie, geboren in Zimbabwe, lebt heute 
in Australien. Es gelingt dem praktizierenden Bud-
dhisten und Meditationslehrer mit Bravour, bud-
dhistische Gedanken in moderner, verständlicher 
Form einem breiten Publikum nahezubringen. David 
Michies Bücher wurden in 25 Sprachen übersetzt, 
die Romane über die Abenteuer der Katze des Dalai 
Lama sind internationale Bestseller.

David Michie
Der Magier von Lhasa
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-906-6 

David Michie
Das geheime Mantra
€[D]22.95 | €[A]23.60 
978-3-89427-923-3 

David Michie
Instant Karma
€[D]24.95 | €[A]25.60 
978-3-89427-928-8 



9 783894 279387

David Michie │ Der Medizin-Buddha │ Eine buddhistische Heilweise
Hardcover │ Format: 10x15 cm │ ca. 88 Seiten 
€[D]13.95 | €[A]14.40 │ ISBN 978-3-89427-938-7 
WG 1930 | Auslieferung: März 2024

Der Medizin-Buddha gilt im Buddhismus
    als der Heiler aller Krankheiten, 
            sowohl physischer 
                  als auch geistiger, angesehen.
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Übe dich in Gelassenheit... So die 
Botschaft von White Eagle.
Innere Ruhe und Frieden finden – das 

Unbekannte nicht fürchten, nicht einmal den 
Tod – dies führt zu einem erfüllteren Dasein.

Der Grund für das meiste Leid liegt in der 
Angst, der menschlichen Angst vor dem 
Unbekannten und vor der Zukunft. Doch 
damit schwächen wir uns selbst. Die Fähigkeit 
zur Gelassenheit kann dazu beitragen, Angst 
zu reduzieren oder zu bewältigen. Menschen, 
die gelassen sind, sind oft besser in der Lage, 
mit stressigen Situationen umzugehen und 
sich von übermäßiger Angst zu befreien.

Die Bücher von White Eagle spiegeln ein 
tiefes spirituelles Verstehen des menschlichen 
Daseins wider und betonen Themen wie 
Liebe, Heilung, Meditation, spirituelle 
Entwicklung und den Glauben an eine höhere 
geistige Realität. 
Für Menschen, die nach einem spirituellen 
Weg suchen, der über traditionelle religiöse 
Grenzen hinausgeht.

9 783894 279370

White Eagle │ Auf der Suche nach Gelassenheit │ Befreiung von der Angst
Broschur │ Format: 12,2x19 cm │ ca. 80 Seiten 
€[D]13.95 | €[A]14.40 │ ISBN 978-3-89427-937-0 
WG 1930 | Auslieferung: März 2024

Aus dem Inhalt: Ein Weg zum Frieden – Vertrauen in Gott – Der Göttliche Plan – Du bist nicht allein 
– Die innere Kraft und Macht – Der Weg zur Gelassenheit – Die Suche nach dem Glück.

Seit einem Dreivierteljahrhundert zählt die White Eagle-Gemeinschaft im Süden Englands zu den 
angesehensten spirituellen Gruppierungen der Gegenwart. Vor allem ihre Heilungsarbeit findet weit 
über die Grenzen Englands hinaus Anerkennung. Das Gesamtwerk von White Eagle enthält einen der 
klarsten westlichen Einweihungswege.

Die angst loslassen 
                und gelassenheit finden
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Die Katha-upanishad – Der Tod als Lehrer

Wie kann man den Tod besiegen? 
Das ist die Frage, die den 
zwölfjährigen Brahmanenjungen 

Nachiketa mehr als alles andere beschäftigt, 
als er dem Todesgott Yama begegnet. 
Beeindruckt vom Mut Nachiketas, offenbart 
ihm Yama die tiefste Weisheit des Seins: 
Wir Menschen sind eins mit allem, was ist, 
eins mit dem Höchsten und unsterblich. 
Der Tod, so lehrt der Gott des Todes selbst, 
ist eine Illusion. Die Botschaft der Katha-
Upanishad von der Unsterblichkeit der Seele 
gilt als die Essenz indischen spirituellen 
Denkens. Ralph Skubans leicht zugängliche 
Neuinterpretation, in die auch die jüngsten 
Erkenntnisse über das Sterben einfließen, 
macht den klassischen Quellentext für unsere 
moderne Zeit greif- und erlebbar.
Die Katha-Upanishad ist für Yoga-
Interessierte deswegen so besonders, weil 
sich darin die früheste bekannte Definition 
von Yoga findet. Diese ergibt sich aus einem 
Gespräch zwischen dem Jungen Nachiketa 
(dem Sohn des Weisen Vajasravasa) und 
Yama, dem Gott des Todes.

• Gut recherchiert und interpretiert. Ein neuer Zugang und  
eine fesselnde Einsicht in die Weisheit der uralten Texte.

• Das Buch ist für den tiefergehenden Einstieg sehr empfehlenswert. ralph Skuban beschreibt sehr 
einfach und verständlich die einzelnen Passagen der Katha-upanishad. Auch die Verbindung, die er 
immer wieder zum Yoga aufzeigt, ist überzeugend.

• Die Katha-upanishad hat einen großen Einfluss auf die hinduistische Philosophie und Spiritualität 
gehabt und wird daher von vielen spirituellen Suchern und Studierenden weltweit geschätzt.

Eine der grundlegendsten Fragen 
   des Lebens – sind wir unsterblich?

9 783894 279363

ralph Skuban │ Leben, Tod und unsterblichkeit │ Von der unvergänglichkeit der Seele 
Broschur │ Format: 13,7x20,5 cm │ 208 Seiten │ €[D]16.95 | €[A]17.50 │ ISBN 978-3-89427-936-3 
WG 1930 | Auslieferung: Januar 2024

Die angst loslassen 
                und gelassenheit finden
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• Der Energiekörper umgibt und durchdringt den physischen Körper, und nimmt eine 
wichtige rolle bei der Gesundheit und dem Wohlbefinden des Menschen ein.

• Ein ausgeglichener und harmonischer Energiefluss gilt als vitalisierend und 
gesundheitsfördernd, während Blockaden oder Störungen im Energiekörper zu 
unwohlsein oder Krankheit führen können.

Ralph Skuban ist ein exzellenter Kenner 
der östlichen Weisheitstradition. Er 
verknüpft in diesem Buch das alte 

Wissen des Yoga mit den Erkenntnissen 
westlicher Psychologie und moderner 
geisteswissenschaftlicher Forschung!

Die feinstofflichen Energien liefern die 
Grundlagen für das menschliche Befinden. 
Wenn die Kraftfelder des Menschen 
harmonisch schwingen, wird der Einzelne 
voller Vitalität durch das Leben gehen. Um 
einen solchen Zustand herbeizuführen, 
liefert dieses Buch zahlreiche Übungen und 
Meditationsschritte, die es auf leichte Weise 
ermöglichen, den eigenen Energiehaushalt zu 
stärken und auszubauen.

Vor allem Skubans Beschreibungen der 
Chakras und ihre Bedeutung für bestimmte 
seelisch-körperliche Prozesse stellen einen 
völlig neuen Zugang zu den Kraftquellen des 
menschlichen Körpers dar!

Ein hilfreicher und mühelos anwendbarer 
Ratgeber, um das persönliche Energiefeld zu 
stärken und mit neuer Vitalität zu erfüllen!

Das Energiefeld 
    und die Chakras stärken 
         und wieder vital werden!

9 783894 279356

ralph Skuban │ Der Energiekörper │ Die Aktivierung der feinstofflichen Kraftfelder 
TB │ Format: 12,5x19 cm │ 256 Seiten 
€[D]15.95 | €[A]16.50 │ ISBN 978-3-89427-935-6 
WG 2930 | Auslieferung: Januar 2024

76

Aq
u

A
M

A
rIN



Hans Stolp hat viele Jahre als 
Krankenhauspfarrer an den Betten 
von sterbenden Menschen gesessen. 

Er hat unzählige Hände gehalten und zahllose 
Tränen getrocknet. Er hat Trost gespendet, Mut 
gemacht und Hoffnung vermittelt.

In diesem Buch hat er sein ganzes 
Erfahrungswissen gesammelt und seine 
berührendsten Erlebnisse niedergeschrieben. Es 
gibt kaum ein vergleichbares Werk, in dem der 
Leser so Anteil nehmen kann und so unmittelbar 
in die letzten Momente eines Menschen 
eingebunden ist.

Die „Sterbestunde“ ist eine heilige Stunde, 
die es achtsam und behutsam zu verbringen 
gilt. Es gibt Unerledigtes aufzuarbeiten, Streit 
zu beenden oder Verzeihung zu gewähren. 
Für alle Prozesse am Ende eines Lebens gilt 
es: Stille einkehren zu lassen und innere Ruhe 
zu bewahren. Hans Stolp beschreibt in allen 
Einzelheiten, wie diese Prozesse so heilsam und 
harmonisch wie möglich verlaufen können.
Ein bewegendes Buch!

• Die Sterbestunde ist von besonderer Bedeutung, da sie den Übergang des Individuums in eine 
andere Dimension oder Existenz markiert.

• Der Autor behandelt alle relevanten Gesichtspunkte aus eigenem Erfahren anlässlich seiner 
Tätigkeit als Krankenhaus-Seelsorger und unter Verwendung der noch immer aktuellen Studien, 
beispielsweise von Elisabeth Kübler-ross, David Kessler, Marie de Hennezel, auch unter 
Berücksichtigung des anthroposophischen Gedankenguts.

            Ein berührendes Buch, 
          das viele Ängste nimmt und 
       über das Geschehen am Ende 
         unseres Daseins im Körper aufklärt

9 783894 279332

Hans Stolp │ Die Sterbestunde │ Was der Sterbende an der Schwelle des Todes erlebt │ 
Bewusstes Abschiednehmen
TB │ Format: 12,5x19 cm │ 160 Seiten 
€[D]13.95 | €[A]14.50 │ ISBN 978-3-89427-933-2 
WG 2930 | Auslieferung: Februar 2024 7
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„Der Christ der Zukunft wird ein Mystiker sein, 
           einer der etwas „erfahren“ hat,  
                      oder er wird nicht mehr sein.“

                                                           – Karl Rahner –

„Der Christ der Zukunft wird Mystiker sein, oder er wird nicht mehr sein.“ Diese Aussage 
von Karl Rahner steht seit längerer Zeit wie eine prophetische Verheißung über der 
Zukunft des Christentums.

P. Sherrard, einer der bedeutendsten Theologen der Ostkirche, hat sich diese Aussage zu Herzen 
genommen und den Rahmen für eine neue christliche Spiritualität erstellt. Dabei hat er nicht nur 
die mystischen Schätze des Ostens und des Westens verbunden, sondern den ursprünglichen 
Auftrag des Christentums zur Bewahrung der Schöpfung in dieses Gebilde eingebunden. Er ruft den 
spirituellen Suchern der Gegenwart zu: „Vergesst nicht! Alles Leben ist heilig!“

Ein Buch von großer Gelehrsamkeit und spiritueller Tiefe.

• Ein Buch, das den spirituellen Christen der Moderne eine neue Heimat bietet.
• Die spirituelle Antwort auf ratzingers Verständnis christlicher Theologie.
• Christliche Mystik bezieht sich auf eine spirituelle Tradition innerhalb des Christentums, die sich 

mit der direkten Erfahrung und dem persönlichen Erleben des Göttlichen beschäftigt. Es ist eine 
tiefgreifende und intime Beziehung zu Gott, die über rationale Theologie und  
dogmatische Lehren hinausgeht.

Philip Sherrard  (1922-1995) war ein britischer Schriftsteller, Übersetzer, Philosoph und Umweltschützer. Er 
war bekannt für seine Arbeit im Bereich der orthodoxen Theologie, insbesondere für seine Übersetzungen und 
Interpretationen der Werke des griechischen Kirchenvaters und Theologen Gregor von Nyssa.
Sherrard, ein angesehener Experte für die griechische Sprache und Kultur, übersetzte zahlreiche Werke der orthodoxen 
Theologie und Philosophie ins Englische. Er war auch ein Pionier in der Umweltbewegung und wirkte für den Schutz der 
natürlichen Umwelt. Als Mitbegründer der „Friends of Mount Athos“, war ihm der Schutz des heiligen Berges Athos in 
Griechenland ein großes Anliegen.
Später konvertierte er als tiefgläubiger Christ zum Orthodoxen Christentum. Seine Schriften und Vorträge behandeln 
Themen wie die Beziehung zwischen Glauben und Umwelt, die Bedeutung der orthodoxen Theologie und Spiritualität 
sowie die Suche nach einer ganzheitlichen und ökologischen Lebensweise.
Sherrard hinterließ einen bedeutenden intellektuellen und spirituellen Beitrag und wird als einer der einflussreichsten 
Denker des 20. Jahrhunderts im Bereich der orthodoxen Theologie und Umweltethik angesehen.

9

   Ein faszinierender Ausblick 
             auf das Christentum der Zukunft 



9 783861 912781

Philip Sherrard │ Alles, was lebt, ist heilig │ Grundlagen eines mystischen Christentums
Hardcover │ Format: 14x21,5 cm │ 360 Seiten 
€[D]28.- | €[A]28.60 │ ISBN 978-3-86191-278-1 
WG 1930 | Auslieferung: März 2024
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   Ein faszinierender Ausblick 
             auf das Christentum der Zukunft 



• Lesch legt dar, dass unsere Emotionen und Sinne, nicht nur unsere kognitiven Fähigkeiten, einen 
entscheidenden Teil unserer Intelligenz bilden.

• Wie sich das Internet und das aktuelle digitale Zeitalter und die kontinuierliche Nutzung digitaler 
Geräte negativ auf den Denkprozess, das Gedächtnis, die Aufmerksamkeit und das allgemeine 
Intelligenzniveau auswirken. Doch es ist noch nicht zu spät!

• Eine holistische Denkweise ermöglicht es uns, Zusammenhänge zu erkennen, komplexe Probleme 
zu analysieren und Lösungen zu finden, die sowohl individuelle als auch kollektive Bedürfnisse 
berücksichtigen. Sie fördert ebenfalls Empathie, Mitgefühl und ein Bewusstsein für die 
Auswirkungen unserer Handlungen auf andere Menschen und die umwelt.

E s steht wohl außer Frage, dass unser gegenwärtiges 
digitales Zeitalter die unterschiedlichsten Verände-
rungen mit sich gebracht hat. Die Auswirkungen auf 

unser Denken, unsere Lern- und Erinnerungsfähigkeit oder 
unser allgemeines tägliches Leben sind sicherlich drastisch. 
Aber anstatt diese Veränderungen einfach abzulehnen oder 
widerspruchsfrei als gegeben anzunehmen, sollten wir uns 
fragen, wie wir kreativ mit diesen neuen Einflüssen auf unser 
Leben umgehen können. Es mag notwendig sein, intelligentes 
Denken und Verhalten durch eine gänzlich andere Linse zu 
betrachten. 

Gedanken, Gefühle und Sinneseindrücke werden oft noch 
unabhängig voneinander betrachtet, ohne den tiefen Ein-
fluss in Betracht zu ziehen, den sie aufeinander haben. Doch 
eine umfassendere Integration von Metaphysik, Psychologie, 
Quantenphysik und Erziehungswissenschaften kann uns zu ei-
ner ausgedehnteren Wahrnehmung führen, die uns einer Art 
holistischer Intelligenz näherbringt, die jenseits der Grenzen 
des Denkens, der Erinnerung und selbst des Wissens liegt, 
welches Philosophen und Denker seit Beginn der Menschheit 
gesucht haben. 

Lyn Lesch will mit seinem Buch genau einen solchen Weg 
aufzeigen. Er erläutert, wie direkte Einsicht und kreative Ab-
sorption an die Stelle rationalen Denkens und Wissens treten 
können, um so den Anschluss an eine holistische Intelligenz zu 
erlangen, die uns letztlich zu einem umfassenderen, grenzen-
losen Bewusstsein führen kann. 

Digitales Zeitalter – ja! 

 … aber anders damit umgehen

        und ein umfassenderes 

                Bewusstsein erlangen

Lyn Lesch war Gründungsdirektor 
einer fortschrittlichen demokratischen 
Schule in den uSA mit einzigartigem 
Bildungsansatz.
Er ist Kolumnist für das CEOWOrLD 
Magazine und beschäftigt sich einge-
hend mit dem Thema „Bewusstsein“.



Wenn Sie sich jemals gefragt haben, ob Ihr Smartphone Sie 
dumm macht, oder ob Sie jemals Ihre Aufmerksamkeit von den 
Ablenkungen auf Ihrem Bildschirm zurückgewinnen können, 
dann zeigt Ihnen Lyn Lesch, dass der Weg, intelligent mit Ihren 
Geräten zu leben, darin besteht, ein umfassenderes Bewusstsein 
zu entwickeln. 

9 783861 912804

Lyn Lesch │ Holistische Intelligenz im digitalen Zeitalter │ Gefühle wieder in den 
Denkprozess integrieren
Klappenbroschur │ Format: 13,5x21,5 cm │ 180 Seiten 
€[D]17.95 | €[A]18.60 │ ISBN 978-3-86191-280-4 
WG 1930 | Auslieferung: April 2024
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Dr. Sascha Plackov ist Facharzt für Arbeitsmedizin, Arzt für Naturheilverfahren und 
Sexualmedizin und befasst sich seit vielen Jahren mit dem Phänomen der Nahtod-Erfahrungen.

Sich selbst das Leben nehmen ist ein ungeheurer Schritt 
der Verzweiflung. Allein in Deutschland verüben jedes 
Jahr mehr als 10.000 Menschen Suizid und mehr als 
100.000 Menschen versuchen sich selbst das Leben zu 
nehmen. Es sterben mehr Menschen durch Suizid als 
durch Verkehrsunfälle, Verbrechen und illegale Drogen 
zusammengenommen. Von jedem Suizidversuch sind bis 
zu sechs Angehörige betroffen. Es bleibt jedoch ein Thema, 
das noch immer stark tabuisiert wird.

Ist es wirklich so, dass Selbstmörder 
in die Hölle kommen? 
Gibt es im Jenseits eine Strafe dafür, 
wenn man versucht, seinem Leben 
ein Ende zu setzen? 
Was sagt die Wissenschaft dazu? 

Der Mediziner Dr. Sascha 
Plackov beleuchtet in seiner 
faszinierenden Studie das 
Thema Suizid, die spirituellen 
Konsequenzen sowie 
damit einhergehende 
Nahtod-Erfahrungen.

Kommen Selbstmörder in die Hölle? Werden sie 
im Jenseits über den Tod hinaus bestraft? Dr. 
Plackov ist dieser Frage nachgegangen. Es ist die 

erste Studie dieser Art weltweit. Dazu hat er zwischen 
den Jahren 2003 und 2021 international 123 Fälle 
gesammelt. Alles Menschen, die sich selbst töteten 
und dabei eine Nahtod-Erfahrung erlebt haben. Das 
Anliegen der vorliegenden Studie ist es, die spirituellen 
Konsequenzen eines Suizids auszuleuchten. Damit will 
sie gezielt Menschen, die mit dem Gedanken spielen 
sich das Leben nehmen zu wollen, eine Orientierungs-
hilfe an die Hand geben, die weit über das rein Irdische 
hinausgeht. Angesprochen werden sollen aber auch 
Berater und Therapeuten, die sich mit dem Thema 
Suizid auseinandersetzen. Dabei geht es vor allem um 
die spirituellen Aspekte, deren Einbeziehung für eine 
erfolgreiche Beratung wichtig wären. Deshalb wurde 
die Studie bewusst in das Thema Suizid eingebettet. 
Das Buch wendet sich aber auch an all diejenigen, die 
sich in der Suizidprävention engagieren. Ihnen sollte die 
vorliegende Arbeit als Inspirationsquelle für ihr Wirken 
dienen. Zu guter Letzt richtet sich das Buch an alle, die 
Interesse an den Themen Suizid und Nahtod-Erfah-
rungen haben.



Menschen, die bei einem Suizid-Versuch 
     eine Nahtod-Erfahrung erlebt haben, 
       versuchen es in der Regel kein zweites Mal.

9 783861 912798

Sascha Plackov │ Dem Licht ganz nahe │ Nahtod-Erfahrungen und Suizid
Klappenbroschur │ Format: 14x21,5 cm │ 352 Seiten 
€[D]26.- | €[A]27.60 │ ISBN 978-3-86191-279-8 
WG 1930 | Auslieferung: März 2024
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Die Zitrone gilt nicht nur als eine wunderbare Frucht für unseren Gaumen, sie schenkt 
dem Körper und der Seele auch Wohlbefinden und Energie. Durch ihre erfrischende und 
vitalisierende Wirkung ist sie vielfach einsetzbar – für unsere natürliche Schönheitspflege, 

besonders in der Aromatherapie.
Ätherisches Zitronenöl bieten eine Vielzahl von Vorteilen im Bereich Schönheit, Lebensfreude und 
Aromaküche. Das Zitronenöl kann helfen, das Hautbild zu verbessern, Schönheitsprodukte zu be-
reichern und ein Gefühl der Energie und Lebensfreude zu vermitteln. In der Aromaküche kann das 
Öl zur gesunden Geschmacksverfeinerung von Speisen und Getränken verwendet werden. Das Zi-
tronenöl besitzt auch Reinigungskräfte, die als natürlicher Reiniger und Geruchsbeseitiger beliebt 
ist. Mit einem Wort: Das ätherische Zitronenöl ist ein vielseitiges und nützliches Alltagsmittel für 
eine breite Palette von Anwendungen. Das macht es zum absoluten Lieblingsöl vieler Menschen. 

Aromatherapie mit Zitrone

Maria L. Schasteen ist 
ärztlich geprüfte Aroma-
praktikerin und schaut 
auf eine über zwanzig-
jährige Erfahrung mit 
ätherischen Ölen zurück. 
Sie ist Autorin unzähli-
ger Therapeuteninfor-
mationen und trainiert 
weltweit ein Team von 
Gleichgesinnten in der 
Anwendung hochwirksa-
mer ätherischer Öle. Sie 
bringt auf ihrer Autoren-
seite in Facebook, auf ih-
rer Homepage sowie auf 
LinkedIn regelmäßig inspi-
rierende Beiträge zum 
Thema Aromatherapie. 

Maria L. Schasteen
Duftmedizin
€[D]22.95 | €[A]23.80
978-3-86191-074-9

34.000 verkaufte Exem
plare

27.000 verkaufte Exem
plare

Maria L. Schasteen
Duftmedizin für Kinder
€[D]22.95 | €[A]23.80
978-3-86191-085-5

Schlafstörungen 
€[D]10.-| €[A]10.40 
978-3-86191-135-7

Erkältung
€[D]10.- | €[A]10.40 
978-3-86191-114-2

Abnehmen 
€[D]10.-| €[A]10.40 
978-3-86191-115-9

Krebs-Therapien
€[D]10.- | €[A]10.40
978-3-86191-217-0

Schmerzen 
€[D]10.- | €[A]10.40 
978-3-86191-226-2

Depressionen 
€[D]10.- | €[A]10.40 
978-3-86191-231-6

Maria L. Schasteen
Duftmedizin – Das Praxisbuch
€[D]39.95 | €[A]40.80
978-3-86191-259-0

Die Praxis kompakt-Reihe

5.000 in nur drei M
onaten

Kleine Hausapotheke
der wichtigesten 
ätherischen Öle
€[D]11.- | €[A]11.40
978-3-86191-268-2



Maria L. Schasteen │ Duftmedizin mit Zitrone │ Das ätherische Zitronenöl für 
Gesundheit, Wohlbefinden, Schönheit und Lebensfreude – Praxis kompakt
Broschur │ durchgehend vierfarbig illustriert │ Format: 17x12 cm │ 124 Seiten 
€[D]12.00 | €[A]12.40 │ ISBN 978-3-86191-281-1 
WG 1466 │ Auslieferung: März 2024

Aromatherapie mit Zitrone

9 783861 912811

Zitronenöl, das Öl für die gute Laune

Die Praxis kompakt-Reihe
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Dr. Pim van Lommel: „In diesem wun-
derbaren und sehr wichtigen Buch 
erklärt Larry Dossey, wie in den mate-

rialistisch denkenden Bereichen der Wissen-
schaft noch immer absichtlich aus Ignoranz 
und Vorurteilen Blockaden errichtet werden, 
um das Verständnis der nichtlokalen Aspekte 
des Bewusstseins zu behindern. Dieses Buch 
ist nicht nur bedeutsam für die Wissenschaft, 
sondern für die Zukunft unserer Gesellschaft 
insgesamt.“

Larry Dossey ist seit Jahrzehnten einer der 
wichtigsten Vordenker für ein neues Be-
wusstsein. Er hat bahnbrechende Arbeiten 
über den Einfluss von Gedanken auf Heilungs-
prozesse bei Krankheiten verfasst. Er gilt als 
entscheidender Brückenbauer zwischen der 
Avantgarde der modernen Naturwissenschaft 
und den spirituellen Traditionen der Welt. 
Mit ONE MIND legt er seine große Gesamt-
schau über die verschiedenen Erkenntnis-
wege der Menschheit dar und enthüllt auf 
beeindruckende Weise, dass hinter allen 
Phänomenen und Ereignissen EIN BEWuSST-
SEIN waltet. Alles ist mit allem verbunden; 
und nur wer die innere Vernetztheit und 
Verwobenheit des Lebens versteht, kann den 
tieferen SINN hinter allen Geschehnissen 
entdecken!

„Dieses Buch ist nicht nur 
   bedeutsam für die Wissenschaft, 
        sondern für die Zukunft 
               unserer Gesellschaft insgesamt.“
                     – Dr. Pim van Lommel –

• Ein spannendes Buch, das unterhaltsam das Thema Einheitsbewusstsein mit Beispielen aus der Praxis 
verknüpft.

• Larry Dossey hat ein Buch für ein breites Publikum geschrieben, das sich leicht liest, ohne oberflächlich 
zu sein. Über quantentheorie, Nahtod-Erlebnisse, die Verbindung von Tier und Mensch, gleichzeitige 
Erfahrungen von Zwillingen, Savants, telesomatische Ereignisse und andere außergewöhnliche 
Geschehnisse und Phänomene.

• Ein wichtiger Beitrag für „neue“ Wissenschaften und ein Plädoyer, sich auf seriöse Weise mehr mit diesen 
Erkenntnissen zu beschäftigen.

9 783861 912774

Larry Dossey │ One Mind │ Alles ist mit allem verbunden
Klappenbroschur │ Format: 14x21,5 cm │ 378 Seiten │ €[D]25.- | €[A]25.60 │ ISBN 978-3-86191-277-4 
WG 1930 | Auslieferung: Februar 2024
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Tag für Tag mit der Weisheit der Engel leben!
Ein wunderschöner, informativer Kalender, der 
die Schönheit der Engelwelt mit dem täglichen 
Leben verknüpft.
Neben den Weisheitsworten der Engel und 
Erzengel enthält dieser Kalender Informatio-
nen über die Namenstage, die Engel-Feste und 
die En gel- Hie r ar chien, über Engel-Gebete und 
die Stern zeichen.
Ein funkelndes Himmelslicht in der Welt der 
Kalender!

Tag für Tag mit Naturgeistern, Devas und Zwer-
gen leben!
Die entzückenden Gemälde von Josephine Wall 
machen diesen Kalender zu einem wahren 
Schmuck  stück. Nach den großen Erfolgen der 
Orakel-Karten von Josephine Wall ein Begleiter 
durch den Tag mit zahlreichen Illustrationen der 
Künstlerin. Neben dem übersichtlichen Kalenda-
rium, mit Mondstand, Feiertagen und Schulferi-
en, enthält der Taschenkalender auch zahlreiche 
Informationen zu den kleinen Wesen.

Sulamith Wülfing 
Der Engel-Kalender 2025
Taschenkalender | 158 Seiten 
€[D]11.- | €[A]11.40 | ISBN 978-3-89427-940-0
WG 7473 | Auslieferung: Juli 2024

Josephine Wall und Carolin Stern
Der Naturgeister-Kalender 2025
Taschenkalender | 158 Seiten
€[D]11.- | €[A]11.40 | ISBN 978-3-89427-939-4
WG 7473 | Auslieferung: Juli 2024

Taschenkalender 2025
Josephine Wall und Sulamith Wülfing 
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B.O.N – Buch Order Nord
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Tel. 040/439 15 08
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BADEN-WüRTTEMBERG
Elchinger Bücherservice
Verlagsvertretung corinne Pfitzer
info@elch-buchservice.de
corinne Pfitzer
TEL 07308/922 816/ FAX 817
corinne.pfitzer@t-online.de
Gerda Heinzmann
Tel./ Fax 07145-5767
gerda.heinzmann1@t-online.de
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Dolles Vertriebsteam  
Michael Dolles 
Elke Hermann, Katja Neugirg, 
Petra Uffinger, 
Büro: Katja Neugirg
bestellung@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 0941-58613 -53 / Fax -55
michael.dolles@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
elke.hermann@dolles-vertriebsteam.de
Tel. 08379 – 728 -628 / Fax -743
petra.uffinger@dolles-vertriebsteam.de
Tel./Fax s. Büro
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ScHWEIZ
Dessauer-Vertrieb
claudia Gyr 
Räffelstr. 32
cH-8045 Zürich
Tel. 044/ 466 96 96 
Fax 044/ 466 96 69 
dessauer@dessauer.ch

ÖSTERREIcH (WEST)
Oberösterreich, Salzburg, Tirol,
Vorarlberg, Kärnten, Steiermark, 
Südtirol
Karin Pangl
c/o Mohr Morawa 
Buchvertreib GmbH
Sulzengasse 2
A-1230 Wien
Mobil: 0664/811 98 20
karin.pangl@mohrmorawa.at

ÖSTERREIcH (OST)
Wien, Niederösterreich, 
Burgenland
Birgit Raab
Kollersteig 2/10
A-3400 Klosterneuburg
Mobil: 0664/84 62 898                        
birgit.raab@mohrmorawa.at 

ÖSTERREIcH (FAcHHANDEL)
Key Account Team Mohr Morawa
Tel.  01 / 68 0 14-0
fachmarkt@mohrmorawa.at

… dem Leben neu begegnen

Aquamarin Verlag
… spirituell denken – bewusst denken

AurOrA Vertriebskooperation
Alexander Herrmann 
Vertrieb und Beratung
Eversbuschstr. 40a
80999 München
Tel.: 089/383 80 69 0
Fax.: 089/383 80 69 10
a.herrmann@vertriebundberatung.de
www.vertriebundberatung.de

Kundenmanagement DAcH
Buchhandel, Onlinehandel, Fachmarkt
Tel.: 089/383 80 69 17
c.grassl@vertriebundberatung.de

Svenja Bauer
Tel.: 089/383 80 69 21
s.bauer@vertriebundberatung.de

cecilia Simao Schammler
Tel.: 089/383 80 69 19
s.schammler@vertriebundberatung.de

DIE VErLAGE
Aquamarin Verlag GmbH
Voglherd 1 | D-85567 Grafing
Tel. 08075 / 91 32 74 
Fax 08075 / 91 32 75
kontakt@aquamarin-verlag.de
www.aquamarin-verlag.de

crotona Verlag GmbH & co.KG
Kammer 11 | D-83123 Amerang
Tel. 08075 / 91 32 74
Fax 08075 / 91 32 75
kontakt@crotona.de 
www.crotona.de
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DEuTSCHLAND
Brockhaus commission 
Kreidlerstr. 9 
D-70806 Kornwestheim 
Tel. 07154/ 13 27-30 
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team3@brocom.de

SCHWEIZ
Schweizer Buchzentrum 
Industriestrasse Ost 10 
cH-4614 Hägendorf 
Tel. 062/ 20 926 26 
Fax 062/ 20 926 27 
losiggio@buchzentrum.ch
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Mohr-Morawa
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A-1230 Wien 
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bestellung@mohrmorawa.at
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