Immer mehr Frauen fassen den Entschluss, mutig ihren
eigenen Weg zu beschreiten. Sie befreien sich von
allen Formen der Bevormundung, sei es seitens
ihrer Familie, eines Partners oder der Gesell-
schaft. Sie lassen sich couragiert auf das
+Abenteuer Leben” ein. Fiir diese Frau-
en ist der praktische, humorvolle und
mit viel Lebensweisheit geschriebene
Ratgeber verfasst worden. Es ist ein
Buch, das keine simplen ,How-to-
do-Regeln” enthdlt, sondern die
Leserinnen — und Leser! — dazu
inspiriert, sich selbst genau zu
betrachten und dann aus der eige-
nen Mitte heraus zu handeln.
Aus der Freiheit und Unabhangig-
keit, die so gewonnen wird, ent-
steht Raum flr wirkliche LIEBE.
Eine Liebe, die sich ohne Abhangig-
keit und Angst frei entfalten kann.
Manchmal ist nur ein kleiner Schritt
erforderlich, um groBe Veranderungen
auszuldsen.
Dieses Buch ist ermutigend, inspirierend
und neue Lebensfreude schenkend. Es ist ein
Wegweiser zu einem Leben in Liebe, Freiheit und
Selbstbestimmung!
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