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Kleine Hausapotheke
der wichtigsten

ätherischen Öle
    Duftmedizin für
den Rundumschutz im Alltag
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Duftmedizin für den 
täglichen Gebrauch! 

Dieser Ratgeber zeigt die wichtigste Auswahl von äthe-
rischen Ölen, die in keiner Hausapotheke fehlen sollten.

Öle für den Rundum-Schutz!

•	 Warum Weihrauchöl der „universelle Helfer in 
der Not“ genannt wird und in der Antike zu Recht 
für wertvoller als Gold erachtet wurde.

•	 Warum das Pfefferminzöl als Erste-Hilfe-Öl in 
keiner Handtasche fehlen sollte!

•	 Hält die Natur eine Hilfe gegen Schmerzen bereit? 
Auch das finden Sie hier heraus.

•	 Und vieles mehr!
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