@%&& /%ﬁ/f
&/p/fd%/&m %/@W@%J &/@Z@m./

Die Yoga-Praxis
mit atherische Olen unterstUtzen.

Die wunderbare Welt der naturreinen atherischen Ole bereichert
das Leben in seinen vielfdltigen Facetten. Ein bezaubernder Duft
zieht durch alle Raume und aktiviert neue Lebenskrafte!

Es wird niemanden Uberraschen, dass auch die téagliche Yoga-
Praxis in all ihren Aspekten durch die Unterstiitzung von reinen
atherischen Olen nur gewinnen kann. Richtig eingestimmt, fallt
jede Yoga-Ubung leichter!

Dieses Yoga-Werk stellt eine einzigartige Synthese zweier Welten
dar, die auf Uberaus dsthetische Weise prasentiert werden. So
kdnnen langjahrige, erfahrene Praktiker ebenso neue Einsichten
gewinnen wie Anfanger auf dem Yoga-Pfad.

Yoga und die Difte der Natur in vollendeter Harmonie!

Katja Otter war nach ihrem Studium der Betriebswissenschaft
als Unternehmensberaterin und im PR & Marketing
Management tatig, bevor sie ihre Liebe zum Yoga
entdeckte. 2008 absolvierte sie ihre Yoga-Lehrer-
Ausbildung in New York. Danach unterrichtete sie Yoga
in New York, Seoul, Tokio und Wien und ist seit 2018
zertifizierte Aroma-Yoga-Lehrerin
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