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Die wunderbare Welt der naturreinen ätherischen Öle bereichert 
das Leben in seinen vielfältigen Facetten. Ein bezaubernder Duft 
zieht durch alle Räume und aktiviert neue Lebenskräfte!
Es wird niemanden überraschen, dass auch die tägliche Yoga-
Praxis in all ihren Aspekten durch die Unterstützung von reinen 
ätherischen Ölen nur gewinnen kann. Richtig eingestimmt, fällt 
jede Yoga-Übung leichter!
Dieses  Yoga-Werk stellt eine einzigartige Synthese zweier Welten 
dar, die auf überaus ästhetische Weise präsentiert werden. So 
können langjährige, erfahrene Praktiker ebenso neue Einsichten 
gewinnen wie Anfänger auf dem Yoga-Pfad.

Yoga und die Düfte der Natur in vollendeter Harmonie!

      Y oga  m i t  
du f t e nd e n  Aroma e s s e nz e n!
    Die Yoga-Praxis 
         mit ätherische Ölen unterstützen. 

Katja Otter war nach ihrem Studium der Betriebswissenschaft 
als Unternehmensberaterin und im PR & Marketing 
Management tätig, bevor sie ihre Liebe zum Yoga 
entdeckte. 2008 absolvierte sie ihre Yoga-Lehrer-
Ausbildung in New York. Danach unterrichtete sie Yoga 
in New York, Seoul, Tokio und Wien und ist seit 2018 
zertifizierte Aroma-Yoga-Lehrerin
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