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Erleben und Sprechen
in Versunkenheit

Carl Albrecht war Arzt, als er erstmals mit den
Entspannungsiibungen des Autogenen Trainings
in Kontakt kam. Dies stellte den Anfang seines
,Weges nach innen” dar. Er begann, eine eigene
Versenkungstechnik zu entwickeln, die ihn all-
mahlich zu einem tiefgreifenden mystischen Er-
leben fuhrte.

Als Mensch des 20. Jahrhunderts, wissenschaft-
lich geschult in rationalem Denken, stellten ihn
seine inneren Erfahrungen vor eine immense He-
rausforderung: Es galt, das innerlich Geschaute
mit dem klaren Licht des Verstandes zu versoh-
nen. Albrecht nahm diese Herausforderung an —
und meisterte sie.

Dieses Buch ist ein entscheidender Baustein fir
ein spirituelles Erleben aus einem aufgeklarten
Bewusstsein heraus. Es zeigt Wege, die ein mys-
tisches Erkennen aus einer Uber-rationalen Klar-
heit ermdglichen.

Ein maRgeblicher Beitrag, um das so weitsichtige
Wort Karl Rahners zu bestatigen: ,Der Christ der
Zukunft wird Mystiker sein — oder er wird nicht
mehr sein.”
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