
Viele sogenannte „Frauen-Bücher“ leiden unter einer ge-
wissen Einseitigkeit. Sie zielen entweder nur auf eine 

radikale Emanzipation oder sie wollen wieder die 
alten Rollenmodelle von Mutterschaft und Fami-

lie in den Vordergrund rücken. Angela Fischer 
schlägt einen anderen Weg ein, den man als 

„Integrale Weiblichkeit“ bezeichnen könnte. 
Sie zeigt auf, dass sich Frauen nicht auf ei-
nen Aspekt ihres Wesens reduzieren lassen 
sollten – weder von der Gesellschaft noch 
von ihrem eigenen Fühlen und Denken.
Frauen können stark und sensibel, kraft-
voll und feinfühlig sein. Frauen sollten 
den Mut haben, ihre Ganzheitlichkeit of-
fen zu leben und alle Aspekte ihres We-
sens zu verwirklichen.
Eine Frau, die alle Facetten ihrer Persön-
lichkeit entfaltet hat, heilt dadurch zuerst 
sich selbst – und dann auch die Erde. Die 
Heilung im Inneren geht der Heilung im 

Äußeren voraus.
Ein revolutionäres Buch, das Frauen ermu-

tigt, ihren eigenen Weg einzuschlagen, und 
Männern zahlreiche Schlüssel in die Hand 

gibt, um Frauen zu verstehen – und als gleich-
berechtigte Partnerinnen zu akzeptieren.

      Frau sein
            sensibel 
                und stark

           Mit der Kraft
      weiblicher Spiritualität
das Leben neu gestalten

           Angela Fischer
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